
皆さん、こんにちは！
もうすっかり夏！という感じで、じ
りじり焼けるような日差しを感じる
ようになりました。日焼け対策もも
ちろんなのですが、私は少し目が弱
いのもあって眩しさに目がチカチカ
してしまっています。晴れよりくも
りの方が安全…と思いきや、意外と

そうでもないんだそうです
日差しがない分だけ気温などは上が
らず感じにくい一方、紫外線につい
てはむしろ雲に覆われて逃げられず
反射してくるので、くもりの日こそ
要注意なんだとか。なので、目が痛
い理由が紫外線によるなら、くもり
こそ保護しないといけない日だった
んです。別の理由で、白に反射して
結果的に光の強さが増すことも…。

これからはアウトドアが楽しくなる
季節。来たる夏に向けて、きちんと
対策を立てて楽しんでいきたいです
ね！

助手・受付 長谷川
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今月の駐車場混雑注意報

毎週火・土・日曜日、5日（木）、20日(金)、25日(水)、30日(月)

7月・8月の
臨時休診日

7月・8月の
矯正診療日

7/7 7/19
8/4 8/23

7/3 8/7
10:30～14：00
院内勉強会の為
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“滅菌”ってどういうもの？？？

お知らせ

H28年1月より矯正日を除く木曜日と隔週日曜日を休診とさせて
いただいております。ご迷惑をおかけすることもあると思いますが、
ご理解のほどどうぞ宜しくお願いいたします。

歯科医院では、治療の際様々な道具を使
用しますが、治療で使った道具は、だ液
や血液などによって汚染されます。なの
で、ディスポ（使い捨て）出来るものは
当然そうしますが、出来ないものは消毒
や滅菌という工程を行います。この医療
機関では欠かせない滅菌について、皆さ
んはご存知ですか？
滅菌とは【物質中の全ての微生物を死滅
または除去する】ことを意味します。清
潔に診療を行う為や、ウイルス感染の防
止に効果的です。歯科医院でもっともス
タンダードな方法は高圧滅菌器です。高
圧滅菌器はオートクレーブとも呼ばれて
いて、134℃の温度および圧力の飽和水
蒸気で加熱することによって微生物を殺
滅してくれます。
しかし、この滅菌器をただ使えばいいと
いうわけではありません。滅菌にはまず
徹底した洗浄が必要なのです。歯科の機
材は細かいものや繊細なものが多いので

手洗いによる予備洗浄が欠かせません。
その後、薬液の入った超音波洗浄機に15
分間かけます。しっかり水洗して余分な
水分をなくし乾燥させ、滅菌パックに密
閉包装して滅菌器に入れられます。この
工程がないと、いくら滅菌をかけても器
具は清潔とは言えません。
最近では滅菌技師・滅菌技士という認定
制度があります。主に医療従事者、特に
大学病院にある中央材料室という全ての
手術の器具などを洗浄・滅菌する部署で
働く方々が多く認定資格を取得されてい
ます。歯科の分野でも滅菌の重要性が昔
よりも注目されているので、歯科関係の
方の取得者も増えています。私も認定資
格を取得しました。
皆様が安心して治療が受けれるように、
セミナーに参加してたくさんの情報収集、
日々勉強をして清潔な院内を保っていき
ます。

受付・アシスタント 泉谷

7/18(7/19) 
8/22(8/23)
木曜診療の
振替の為

7/28
研修会のため

8/12～16
夏季休暇のため
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